
Linn (18 år) – profil R 
 

Jobb: 
Sidemann, holder på med sertifikatet 
 
Utdannelse og erfaring: 
Gått på alternativ skole fra 9. klasse, ikke 
fullført. Har ikke sertifikat, men vil gjerne 
kjøre bil. 
 
Sosial status:  
Ungdom, har kjæreste med problemer. 
 
Personlighet: 
Tøff jente, aktiv og litt rastløs, søkende 
og stadig på jakt etter ”noe”. Tester og 
utprøver ting. Førstetinntrykk hun gir er 
ofte tøff og hard, men innerst inne har 
hun dårlig selvtillit. 
 
Interesser: 
Hester og hunder som hun føler hun får 
kontakt med, men ellers ikke noe spesielt 
 
Kognitive utfordringer/karakteristika: 

- konsentrasjonsvansker 
- går lett i surr 
- husker dårlig 
- ustabil motivasjon 

 
Linn blir lett påvirket av ytre forhold. Hun blir lett vippet av pinnen. Hun har dårlig 
økonomi – alltid blakk. Etter møtet med NAV kom hun til Åstvedt. Hun trenger 
arbeidstrening, og å vise at hun er stabil kan stoles på. Hun ønsker å ta sertifikatet, 
og det kan hun få tilskudd til fra NAV dersom hun er stabil i tiltaket hos Åstvedt.  

Arbeidsbeskrivelse; typiske mål, oppgaver og 
situasjoner: 
  
Linn følger med en erfaren sjåfør som kjører varebil med 
lokaldistribusjon i Bergen.  
 
Hektisk hverdag med tunge løft. Det er mye kjøring, og de 
jobber ut ifra en kjøreliste, lever til stort antall kunder Bergen 
og omegn. 
 
Hun løper ofte ut til kunden, og leverer varen. 
 
Behov, frustrasjoner, holdninger og verdier: 
Mobilen er i flittig bruk under kjøring. SMSer hele tiden. Linn 
er ikke så opptatt av kjøringen og det å finne fram – hun 
synes at kartbok er noe herk. Hun har MP3-spiller og 
ørepluggene på og hører på Energy eller P3/MP3-sending, 
men sjåføren vil høre på trafikkmeldingene på Radio1. 
 
Sitater: 
«Det går sikkert rett i dass likevel.» 
 
«Er du på Facebook? » 
 
«Er du svidd eller?» 
 
«Hvorfor gård et ikke å laste ned Messenger?» 

 


